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Astar 3D 
 

Astar 3D è un  in tegrato re, a base d i tre caro teno id i (meso -zeaxan tina, luteina e  zeaxan ti-  
na), vitamina D3, vitamina C, vitamina E, zinco  e rame, appositamente stud iato  per la Dege - 

nerazione Maculare Legata all’Età (DMLE). La DMLE è  una pato log ia multifatto riale nella cui 

insorgenza e p rogressione lo  stress ossidativo  ricopre un  ruo lo  d i p rimo  p iano . La macula, la  

parte p iù nobile della retina, deputata alla visione d istin ta dei dettag li, è p ro tetta dai dann i 
indo tti dai ragg i UV dal p igmento  in  essa stessa con tenuto  che funziona come uno  scudo  

p ro tettivo , bloccando  e resp ingendo  le rad iazion i dannose. Con  il fisio log ico  invecch iamento 

che co invo lge tutti  i tessuti del nostro  o rgan ismo, la quan tità d i p igmento  maculare si riduce 

no tevo lmente e pertan to  le radiazion i non  sono p iù bloccate in  modo  efficien te e si innescano 
una serie d i reazion i ch e portano  alla fo rmazione d i una g rande quan tità d i rad icali liberi. Se - 

condo  recen ti teo rie, questo  stress ossidativo  co rrelato  all’invecch iamento  e ad  altri fa tto ri d i  

risch io  della DMLE, induce sia una reazione in fiammatoria sia uno  stimo lo  alla fo rmazione d i 
neovasi (ang iogenesi), fatto ri questi responsabili della p rogressione della pato log ia fino  alla  

sua complicanza p iù severa, ovvero la fo rmazione della membrana neovasco lare. 
 

Carotenoidi 

Meso-zeaxan tina, luteina e  zeaxan tina appartengono  alla classe dei caro teno id i e compon - 
gono  il p igmento  maculare. Il  meccan ismo  d ’azione d i meso -zeaxan tina, luteina e  zeaxan - 

tina è dup lice: d iretto , po iché questi caro teno id i ag iscono  da an tiossidan ti co n tro  i rad icali 

liberi; ind iretto , po iché queste mo leco le assorbono  in  modo  selettivo  p roprio  la nociva luce 
blu. Stud i clin ici hanno  d imostrato , che elevate concen trazione nel sangue e nella re tina d i  

meso -zeaxan tina, luteina e zeaxan tina sono  associate ad  un  rido tto  risch io  d i malattie dege - 

nerative oculari come la DMLE. Da ti recen ti hanno  d imostrato  ino ltre che, so lo  attraverso  la 

sommin istrazione g io rnaliera d i fo rmulazion i con tenen ti tutti e tre  i caro teno id i maculari, si  
ragg iungono  concen trazion i o ttimali  ed  omogenee d i p igmento  a livello  maculare che deter - 

minano  un  sign ificativo  mig lio ramento  della sensibilità al con trasto . 
 

Vitamine 

La vitamina D3 , detta  anche co lecalcifero lo , è mo lto  p reziosa per l’o rgan ismo; sodd isfare il  

suo  fabbisogno  quo tid iano  sign ifica ridurre no tevo lmente il risch io  d i andare incon tro  a g ravi 
d isturbi d i salute. La fon te p rincipale d i vitamina D3  per l’o rgan ismo  umano  è l’esposizione 

alla rad iazione so lare; un  p rocesso  termico  che avviene a livello  de lla cute permette  la  tra-  

sfo rmazione d i una partico lare fo rma d i co lestero lo  in  vitamina D3. La  vitamina D3 p rodo tta  
nella cute, passa po i nel circo lo  sanguigno  e, attraversando  fegato  e ren i, viene trasfo rmata  

nella sua fo rma bio log icamente attiva. Stud i clin ici d imostrano  che bassi livelli d i 25(OH)  

D (la  p rincipale fo rma attiva d i vitamina D3)  si co rrelano  con  la fo rma tard iva della DMLE,  

suggerendo  così che la vitamina D3  possa avere un  ruo lo  p ro tettivo  verso  la p rogressione 
della pato log ia. La spiegazione di questo effetto  benefico  po trebbe risiedere nella p resenza a 

livello  retin ico  d i recetto ri specifici per la vitamina D e nella sua g ià ben  documentata attività  

an tin fiammatoria ed an tiang iogenetica. La vitamina D3 può dunque avere un  ruo lo nel p reve- 

n ire l’insorgenza e la p rogressione della DMLE agendo  sul con tro llo  dell’in fiammazione e sui  
p rocessi che alterano  la struttura del tessuto  retin ico . 

La vitamina C, o  acido  ascorbico , appartiene al g ruppo  delle vitamine cosiddette id roso lu bili, 

quelle cioè che non  possono  essere accumulate nell’o rgan ismo, ma devono  essere rego lar - 
mente assun te attraverso  l’alimen tazione. La vitamina C è l’an tiossidan te per eccellenza che 

g razie alle sue  caratteristiche ch imico -fisiche, ha la capacità d i neutralizzare  tutte  le specie 

reattive dell’ossigeno . 

La vitamina E, o  toco fero lo , è una vitamina liposo lubile, p ro tegge le membrane cellulari  

dall’ossidazione e rimuove i rad icali liberi. Viene accumulata  nel fegato  e non  è dunque ne - 

cessario  assumerla con  rego larità, attraverso  i cibi. Il co rpo  la rilascia a p icco le dosi quando 
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il suo  utili zzo  d iven ta necessario . Il  ruo lo  critico  della vitamina E nel con tro llo  dei dann i da 

stress ossidativo  è so tto lineato  dai g ravi dann i (neuropatie periferiche, atassia cerebellare,  
retinopatie etc.) causati da una sua carenza. 

Oligoelement i 

Lo  zinco  e il rame sono  o ligoelementi essenziali: con tribuiscono  alla p ro tezione delle cellule  
dallo  stress ossidativo . Lo  zinco  con tribuisce ino ltre al manten imento  della capacità visiva 

normale. Un  importan te stud io  clin ico  ha d imostrato  che l’assunzione d i zinco , in  associa- 

zione con  altri an tiossidan ti, è utile per ridurre la p rogressione della DMLE. L’EFSA, Au to rità  

Europea per la Sicurezza Alimentare, sulla base delle evidenze scien tifiche promuove questi 
o ligoelementi insieme ad  alcune vitamine (per esempio  la C e la E) come sostanze realmente 

in  g rado  d i d ifenderci dai dann i dello  stress ossidativo . 

Quando usare Astar 3D 

Astar 3D è quind i ind icato  per favorire la p revenzione dell’insorgenza della DMLE e, nel 

caso  d i pato log ia g ià accertata, per coad iuvarne il rallen tamento  della p rogressione. Esso ,  

in fatti, assicura un  apporto  razionale e comp leto  d i sostanze naturalmente p resen ti nella re - 
tina che sono preposte alla d ifesa dagli insulti ossidativi, fatto ri scatenanti d i questa malattia. 

 

Modalità d’uso 

Si consiglia l’assunzione d i una capsula al g io rno, salvo  d iverso parere del med ico . 

Deg lutire con  acqua. 

Avvertenz e 

La data d i scadenza si riferisce al p rodotto  co rrettamente conservato  in  confezione in tegra. 

Conservare in  luogo fresco e asciutto  ad  una temperatura non  superiore a 25°C. 

Il p rodotto  va utilizzato  nell’ambito  d i una d ieta variata ed  equilibrata e d i uno  stile d i vita sano .  

Tenere fuo ri dalla portata dei bambin i al d i so tto  dei 3 ann i. 

Non  superare la dose g iornaliera consigliata. 
 

NON CONTIEN E GLUTIN E E NON CONTIEN E LATTOSI O 
 

Formato 

Confezione da 20 e da 60 capsule. 
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